
Entrás a una red social
de citas y comenzás a
chatear con una persona.
Instantes después,
te envía una foto íntima. 

¿Qué hacés?



CIBERACOSO / CIBERBULLYING

A) Te sorprendés y compartís la 
imagen con alguien de tu confianza.

B) La bloqueás de inmediato.

C) Le decís que no te resulta 
cómodo recibir o enviar fotos 
íntimas. 



Estás navegando en internet
y encontrás un contenido
que te resulta incómodo.

¿Qué hacés?



CIBERACOSO / CIBERBULLYING

A) ¡Seguís mirando,
no podés parar!

B) Cerrás enseguida la página; 
no te gusta mirar cosas que te 
hacen sentir mal.

C) Buscás ayuda.

D) Denunciás el contenido.



Llega a tu celular un
mensaje de una persona
desconocida comentándote
sobre algo que hiciste
recientemente.

¿Cómo reaccionás?



CIBERACOSO / CIBERBULLYING

A) No respondés.

B) Le escribís a la persona 
preguntándole quién es y 
dónde consiguió tus datos.

C) Revisás tus redes sociales 
para saber si fuiste vos quien 
publicó esa información.



Recibís un video íntimo
en el que aparece una
persona que conocés.  

¿Qué hacés?



CIBERACOSO / CIBERBULLYING

A) Contactás a la persona y le 
advertís de la situación.

B) Mirás el video y lo eliminás. 

C) Lo reenviás a tus contactos. 

D) Denunciás el contenido. 



Estás jugando a un
videojuego en línea y
te contacta una persona
desconocida haciéndote
preguntas personales.

¿Qué hacés?



CIBERACOSO / CIBERBULLYING

A) Mantenés una conversación 
sin problemas.

B) No le respondés porque no 
la conocés.

C) Le decís que solo estás 
jugando, que este no es el 
ámbito para compartir 
información personal. 





CIBERACOSO / CIBERBULLYING



Entrás a una red social
de citas y comenzás a
chatear con una persona
que te propone
un encuentro.

¿Qué hacés?



GESTIÓN DE RIESGOS

A) Aceptás sin problemas.

B) Vas a la cita luego de saber 
más sobre la persona.

C) Preferís no aceptar la 
invitación.

D) Aceptás, pero le proponés ir a 
un lugar público.



Un familiar te cuenta
que no tiene contraseña
en su celular.

¿Qué le decís?



A) “¡Yo tampoco! Es imposible 
acordarme de todas las 
contraseñas que necesito”.

B) "¡Deberías ponerle 
contraseña! Te lleva solo dos 
minutos y evitás que alguien 
acceda a toda la información
de tu celular". 

C) No le decís nada; cada quien 
hace lo que quiere.

GESTIÓN DE RIESGOS



Recibís un mail inesperado
con este asunto:
“Has ganado un premio.
¡Felicitaciones!".
Para acceder al premio,
te pide tus datos
personales: nombre,
dirección, teléfono, etc.

¿Qué hacés?



A) Completás todos los datos 
lo antes posible, ya que querés 
tener el premio.

B) Chequeás el remitente para 
asegurarte que es confiable.

C) Ni siquiera abrís el correo, ya 
que tenés la seguridad de que 
lo envió alguien que quiere 
robarte tus datos.

GESTIÓN DE RIESGOS



¿Usás la misma contraseña
para todas tus cuentas?



A) Sí; tengo mala memoria.

B) ¡De ninguna manera! Es muy 
inseguro hacer eso.

C) Tengo dos o tres 
contraseñas seguras para las 
plataformas que son 
importantes (mail, cuenta 
bancaria, etc.). 

GESTIÓN DE RIESGOS



Tenés acceso a una
WiFi pública.

¿Para qué la usás
cuando te conectás?



A) Para todo; como es gratis, 
aprovechás para entrar a todos 
los sitios.

B) Solo la utilizás para navegar 
y usar servicios que no 
considerás privados.

C) Para nada, porque no te 
genera confianza.

GESTIÓN DE RIESGOS





GESTIÓN DE RIESGOS



Te subís a un vehículo
de una aplicación de
transporte y la persona
que lo conduce te habla
todo el viaje. 

¿Cómo la calificás?



EMPATÍA DIGITAL

A) Le ponés una mala 
calificación.

B) Le ponés una buena 
calificación.

C) Siempre ponés buenas 
calificaciones, sin importar
cómo estuvo el viaje.

D) Le pedís que no te hable 
durante el viaje porque querés 
descansar.



Te subís a un vehículo de
una aplicación de transporte
y la persona que lo conduce
no te dirige la palabra.
Cuando la aplicación te
solicita calificarlo, 

¿qué hacés?



EMPATÍA DIGITAL

A) Le ponés una mala 
calificación.

B) Siempre ponés buenas 
calificaciones, sin importar
cómo estuvo el viaje.

C) No esperás el momento
de la calificación; le sacás vos
la conversación para que
el viaje sea más ameno.



Pediste comida
por una aplicación
y la comida demora.

¿Qué hacés?



EMPATÍA DIGITAL

A) Llamás al restaurante para 
quejarte.

B) No hacés nada; esas cosas 
pasan.

C) Calificás mal al restaurante 
en la aplicación.

D) Calificás mal a la persona 
encargada de llevarte la 
comida.



Te subís a un vehículo
de una aplicación de
transporte y la persona
que lo conduce es
imprudente. 

¿Qué hacés?



EMPATÍA DIGITAL

A) Le ponés una mala 
calificación.

B) Le ponés una buena 
calificación.

C) No esperás el momento
de la calificación y le pedís
que maneje con cuidado.



Te llega un video íntimo
de una persona famosa.

¿Qué hacés?



EMPATÍA DIGITAL

A) Denunciás el contenido.

B) Mirás el video y lo eliminás. 

C) Lo reenviás a tus contactos, 
asumiendo que el contenido les 
llegará de todas formas. 





EMPATÍA DIGITAL



Cuando querés ver 
una película o un video,

¿qué acostumbrás hacer?



PENSAMIENTO CRÍTICO

A) Siempre mirás lo que te 
sugiere la aplicación.

B) Preferís las 
recomendaciones de tus 
amistades.

C) Buscás siempre cosas 
diferentes.



Entrás a una de tus
redes sociales y ves
que una persona conocida
hizo un comentario que
no compartís.

¿Qué hacés?



PENSAMIENTO CRÍTICO

A) La eliminas.

B) Comentás la publicación 
compartiendo tu opinión. 

C) Dejás de seguir o silenciás a 
esa persona sin eliminiarla, así 
no se entera de que te 
molestan sus opiniones. 



Recibís la notificación
de que una nueva persona
quiere seguirte en una de
tus redes sociales.

¿Qué hacés?



PENSAMIENTO CRÍTICO

A) La aceptás sin chequear 
quién es.

B) Entrás a su perfil para ver 
qué amistades tienen en 
común. 

C) Como no la conocés, no la 
aceptás. 



Habitualmente,
para informarte...



PENSAMIENTO CRÍTICO

A) Leés solo las noticias que te 
sugieren en tus redes sociales. 

B) Buscás las noticias en 
diferentes medios de 
información.

C) Tenés suscripciones a
un par de medios y siempre
leés lo mismo. 



Una persona conocida
te envía la noticia de que
alguien famoso falleció.

¿Qué hacés?



PENSAMIENTO CRÍTICO

A) La compartís de inmediato 
con alguien de tu confianza.

B) Chequeás la fuente y, si es 
verdad, la compartís.

C) Nunca compartís estas 
noticias.

D) Apenas recibís la noticia, 
sabés que es mentira.





PENSAMIENTO CRÍTICO



Subís una foto a una
red social y solo recibiste
dos “Me gusta” en una hora.

¿Qué hacés?



IDENTIDAD DIGITAL

A) La borrás y te quedás
muy triste.

B) No te importan los
“Me gusta”; te encanta la foto
y eso es suficiente.

C) Borrás la foto y subís otra 
que te parece más atractiva, 
esperando obtener más
“Me gusta”. 



Cuando abrís una
nueva cuenta
en tus redes,

¿qué hacés?



A) Usás tu nombre y tu 
apellido. 

B) Tenés varias cuentas; en 
algunas usás tu nombre y en 
otras, nombres falsos.

C) Nunca usás tu verdadero 
nombre. 



Te abrís una cuenta nueva
en redes sociales,

¿qué datos ponés en
tu perfil?



IDENTIDAD DIGITAL

A) Pensás una frase que defina tus 
gustos, pasatiempos, preferencias 
políticas o ideológicas. ¡Está bueno 
que la gente te conozca como sos! 

B) Buscás una frase ingeniosa o 
graciosa con la que te identifiques, 
pero que no describa tanto sobre vos.

C) Tratás de no exponerte 
demasiado; nunca se sabe para qué 
podrían usar esa información.

D) Inventás un perfil en el que puedas 
decir todo lo que quieras sin 
exponerte. 



Si una persona que
no te conoce revisa
tus redes,

¿qué sabría sobre vos?



IDENTIDAD DIGITAL

A) Puede hacerse una idea de 
cómo sos; subís de todo a tus 
redes porque sos una persona 
auténtica.

B) Puede conocer solo una 
parte de vos, porque 
seleccionás qué mostrar y qué 
no.

C) No conocería nada, porque 
no publicás; solo mirás las 
publicaciones de los demás. 



Antes de sacarte
una foto que tenés
pensado subir a
tus redes.

¿Qué hacés?



IDENTIDAD DIGITAL

A)  Te arreglás y le ponés 
distintos filtros a las fotos.

B) La subís como salga.

C) Te sacás varias y subís la 
más linda.





IDENTIDAD DIGITAL



Estás buscando trabajo
y sabés que las empresas
revisan los perfiles de las
personas antes de
contratarlas. 

¿Qué hacés? 



HUELLA DIGITAL

A) Cuidás lo que publicás, ya 
que sabés que las empresas le 
dan mucha importancia a esa 
información.

B) Publicás lo que querés, ya 
que preferís que te contraten 
por lo que sos.

C) No creés que una empresa le 
dé mucha importancia a lo que 
aparece en tus redes sociales.



Entrás a un sitio
y un mensaje te avisa
que tiene cookies para
"mejorar tu experiencia
de usuario".

¿Qué hacés?



HUELLA DIGITAL

A) Hacés clic en “Aceptar”, porque 
de lo contrario no podés navegar 
en la página.

B) No tenés ni idea de qué son las 
cookies; generalmente, ignorás 
esta pregunta.

C) Seguís navegando, sabiendo 
que siempre hay cookies; algunas 
páginas te avisan y otras no.

D) No te preocupás, porque cada 
tanto eliminás los datos de 
navegación para borrar las huellas. 



Aparece una publicación
en tus redes en la que
consultan tu opinión
sobre una temática.

¿Qué hacés?



HUELLA DIGITAL

A) Das tu punto de vista, 
porque considerás que se va a 
tomar en cuenta.

B) No opinás porque no querés 
que sepan qué es lo que 
pensás. 

C) Preferís dar tus opiniones 
personalmente; las redes no te 
parecen espacios adecuados de 
participación, ya que no sabés 
ni dónde queda, ni a quién llega 
esa información.



Estás en una fiesta
y te sacás una foto
con varias personas.

¿Qué hacés? 



HUELLA DIGITAL

A) La subís a todas la redes 
sociales, etiquetando a quienes 
están en la foto.

B) Preguntás en el momento si 
podés subir la foto a tus redes 
y si te dan el OK, la compartís.

C) Preferís no subirla porque 
hay muchas personas en la foto 
y no sabés si todas quieren 
estar en las redes.



¿Qué importancia le das
a lo que ponen otras
personas en tus redes?



HUELLA DIGITAL

A) No le das ninguna 
importancia.

B) Le das una importancia 
relativa; dependiendo de quien 
venga el comentario, decidís 
qué hacer.

C) Le das mucha importancia; 
cuando comentan algo que te 
afecta, lo eliminás.  





HUELLA DIGITAL



Te reunís de noche
con tus amistades y
alguien del grupo está
todo el tiempo con
el celular.

¿Qué hacés?



AUTORREGULACIÓN

A) Pensás que es normal; no pasa 
nada.

B) Comenzás vos también a mirar 
el celular.

C) Le pedís que deje el celular y 
que comparta el tiempo con 
ustedes.



¿Te preocupa pasar
demasiado tiempo
en el celular?



AUTORREGULACIÓN

A) No, no te preocupa. Hacés de 
todo en el celular.

B) Sí; te das cuenta de que estás 
mucho tiempo y que descuidás 
otras cosas o personas.

C) Sí; creés que es una adicción y 
no la podés controlar.



¿Qué hacés habitualmente
cuando salís a divertirte
con tus amistades? 



AUTORREGULACIÓN

A) Subís todo lo que hacen a las 
redes sociales; ¡te encanta 
compartir tu vida!

B) Te olvidás del celular; ¡es 
momento de cultivar la amistad!

C) Proponés dejar todos los 
celulares en una canasta para que 
no interrumpan la salida. ¡Te 
molesta que saquen fotos todo el 
tiempo! 



¿Cuánto tiempo estás
sin mirar el celular?



AUTORREGULACIÓN

A) Ni un segundo; sentís la 
obligación de leer todas las 
notificaciones.

B) Lo mirás solo cuando te 
llega un mensaje.

C) Lo tenés todo el tiempo 
silenciado.



Estás en un concierto
y advierten por altavoz
que no está permitido
sacar fotos.

Vos, ¿qué hacés?



AUTORREGULACIÓN

A) No sacás fotos. ¡Si dicen que 
no, es no!

B) Por las dudas, esperás hasta 
el final del concierto y te sacás 
una selfie rápidamente. ¡No te 
podés perder ese recuerdo!

C) Filmás y sacás fotos todo el 
tiempo. ¡Pagaste la entrada y te 
lo merecés!





AUTORREGULACIÓN



Una persona se pone en
contacto con vos a través
de celular y te dice que
tiene tu número porque
una amistad en común
le pasó el contacto.
Luego, te envía una foto
íntima y te pide que le
envíes una tuya.

¿Qué hacés?



PRIVACIDAD

A) Le seguís la conversación; te 
encanta conocer gente nueva.

B) La bloqueás de inmediato y 
tratás de averiguar cómo 
consiguió tu número.

C) Le preguntás quién le pasó 
tu contacto y, si no contesta, la 
bloqueás.



Te llama alguien desde
un teléfono desconocido
para venderte algún
producto y servicio.

¿Qué hacés?



PRIVACIDAD

A) Apenas se presenta, le cortás. 
Te molesta que te llamen desde 
números que no conocés.

B) Escuchás que tiene para 
decirte; sabés que es su trabajo.

C) Le das la información que te 
pide y escuchás qué tiene para 
ofrecerte. ¡No perdés nada!

D) Hacés la denuncia; nunca le 
diste el teléfono a esa empresa y 
no sabés cómo lo consiguieron. 



Usás una tablet que
comparten varias personas
de tu familia y visitaste
páginas web que
no querés que otros vean.

¿Qué hacés?



PRIVACIDAD

A) Borrás siempre el historial, 
sin importar lo que mires.

B) No sabés que las páginas se 
guardan en la tablet.

C) Pedís ayuda para borrar el 
historial de búsqueda.

D) No hacés nada; ¿quién va a 
ir a ver el historial? 



Tu pareja te pide la
contraseña del teléfono.

¿Vos qué hacés?



PRIVACIDAD

A) Se la das. No tenés nada que 
ocultar y no querés pelear.

B) No se la das y que pase lo 
que pase.

C) Hay mucha confianza entre 
ustedes; dependiendo de la 
situación, se la podrías dar sin 
problemas.



A la hora de descargar
una aplicación nueva,

¿qué hacés?



PRIVACIDAD

A) La bajás y aceptás los 
términos y condiciones sin leer. 

B) Leés todos los términos y 
condiciones; aunque demores, 
vale la pena.

C) Rápidamente tratás de 
chequear los datos solicitados 
y dejás solo los obligatorios. 





PRIVACIDAD


